
LA BIBBIA IN UN ANNO 

Una proposta di lettura continua 
 

La Parola di Dio illumina i passi di ogni cristiano e porta alla piena conoscenza di Cristo. 

“L’ignoranza della Scrittura – dice san Girolamo – è ignoranza di Cristo”. 

Nelle pagine che seguono proponiamo uno schema che permette di leggere tutta la Bibbia, 

seguendo il percorso dell’anno liturgico. Sono stati omessi i Salmi che fanno parte della preghiera 

quotidiano della Chiesa, come pure i riferimenti ai vangeli di Matteo, Marco, Luca e Giovanni che 

sono offerti alla lettura nella celebrazione eucaristica di ogni giorno. 

L’itinerario non segue l’ordine canonico dei libri (Genesi, Esodo, Levitico ecc.) ma è disposto 

secondo le tematiche dell’anno liturgico. I rimandi inseriti nella sequenza delle citazioni (continua 

a…) aiutano a ricollegarsi a un testo collocato più avanti. Il lettore è facilitato così a seguire il 

percorso della Parola di Dio che l’accompagna dal primo giorno di Avvento all’ultimo giorno del 

Tempo Ordinario. 

Questa proposta di lettura proviene da Benoît Standaert che l’ha attinta e adattata sulla base 

dello schema distribuito da soeur Marie de la Trinité ancor prima della riforma liturgica. 

La Parola di Dio stimola e rallegra, provoca e consola, ma soprattutto è una parola che invita a 

intraprendere un cammino di speranza. 

 

Tempo di Avvento – I settimana 

 

Sabato  Isaia 1 – 2   

Domenica Isaia 3 – 5   

Lunedì  Isaia 6 – 7    

Martedì Isaia 8 – 9    

Mercoledì Isaia 10 – 12   

Giovedì Isaia 13 – 14   

Venerdì Isaia 15 – 17   

Sabato  Isaia 18 – 20    

 

Tempo di Avvento – II settimana 

 

Domenica Isaia 21 – 22   

Lunedì  Isaia 23 – 24   

Martedì Isaia 25 – 27   

Mercoledì Isaia 28 – 29   

Giovedì Isaia 30 – 31   

Venerdì Isaia 32 – 33   

Sabato  Isaia 34 – 35   

  

Tempo di Avvento – III settimana 

 

Domenica  Isaia 36 – 39   

Lunedì  Isaia 40 – 41   

Martedì Isaia 42 – 43   

Mercoledì Isaia 44 – 45   

Giovedì Isaia 46 – 47   

Venerdì Isaia 48 – 49   

Sabato  Isaia 50 – 51   

 

Tempo di Avvento – IV settimana 



 

Domenica  Isaia 52 – 54   

Lunedì  Isaia 55 – 57   

Martedì Isaia 58 – 59   

Mercoledì Isaia 60 – 61   

Giovedì Isaia 62 – 63   

Venerdì Isaia 64 – 65   

Sabato  Isaia 66   

 

Tempo di Natale 

 

Dicembre 

25  Romani 1 – 2   

26  Romani 3 – 4   

27  Romani 5 – 7   

28  Romani 8 – 9   

29  Romani 10 – 11  

30  Romani 12 – 14  

31  Romani 15 – 16  

 

Gennaio 

1  1Corinti 1 – 3   

2  1Corinti 4 – 7   

3  1Corinti 8 – 10  

4  1Corinti 11 – 13  

5  1Corinti 14 – 16  

Epifania 2Corinti 1 – 3   

7  2Corinti 4 – 7   

8  2Corinti 8 – 10  

9  2Corinti 11 – 13  

10  Galati 1 – 3   

11  Galati 4 – 6   

12  Efesini 1 – 3   

13  Efesini 4 – 6       

 

Tempo Ordinario 

 

Gennaio 

14  Filippesi 1 – 2   

15  Filippesi 3 – 4   

16  Colossesi 1 – 2  

17  Colossesi 3 – 4  

18  Levitico 1 – 4   

19  Levitico 5 – 7   

20  Levitico 8 – 10  

21  Levitico 11 – 13  

22  Levitico 14 – 16  

23  Levitico 17 – 19  

24  Levitico 20 – 22  

25  Levitico 23 – 25  

26  Levitico 26 – 27  



27  Geremia 1   

28  Geremia 2   

29  Geremia 3 – 4   

30  Geremia 5 – 6   

31  Geremia 7 – 8   

 

Febbraio 

1  Geremia 9 – 10  

2  Geremia 11 – 12  

3  Geremia 13 – 14  

4  Geremia 15 – 16  

5  Geremia 17 – 18  

6  Geremia 19 – 20  

7  Geremia 21 – 22  

8  Geremia 23 – 24  

(continua alla 4a di Quaresima) 

9  Genesi 1 – 4   

10  Genesi 5 – 8   

11  Genesi 9 – 11   

12  Genesi 12 – 16  

13  Genesi 17 – 20  

14  Genesi 24 – 24  

15  Genesi 25 – 28  

16  Genesi 29 – 31  

17  Genesi 32 – 36  

18  Genesi 37 – 40  

19  Genesi 41 – 43  

20  Genesi 44 – 47  

21  Genesi 48 – 50  

22  Esodo 1 – 4   

23  Esodo 5 – 8   

24  Esodo 9 – 11   

25  Esodo 12 – 14   

26  Esodo 15 – 18   

 

Quaresima 

 

Mercoledì Esodo 19 – 22   

Giovedì Esodo 23 – 25   

Venerdì Esodo 26 – 28   

Sabato  Esodo 29 – 31   

 

1a Quar. Esodo 32 – 34   

Lunedì  Esodo 35 – 37   

Martedì Esodo 38 – 40   

Mercoledì Numeri  1 – 4   

Giovedì Numeri 5 – 8   

Venerdì Numeri 9 – 12   

Sabato  Numeri 13 – 15  

 

2a Quar. Numeri 16 – 18  



Lunedì  Numeri 19 – 21  

Martedì Numeri 22 – 25  

Mercoledì Numeri 26 – 29  

Giovedì Numeri 30 – 32  

Venerdì Numeri 33 – 36  

Sabato  Deuteronomio 1 – 3  

 

3a Quar. Deuteronomio 4 – 6   

Lunedì  Deuteronomio  7 – 10   

Martedì Deuteronomio 11 – 14  

Mercoledì Deuteronomio 15 – 18  

Giovedì Deuteronomio  19 – 22  

Venerdì Deuteronomio 23 – 26  

Sabato  Deuteronomio 27 – 29  

 

4a Quar. Deuteronomio 30 – 32  

Lunedì  Deuteronomio 33 – 34  

(continua dall’8 febbraio) 

Martedì Geremia 25 – 26   

Mercoledì Geremia 27 – 28   

Giovedì Geremia 29 – 30   

Venerdì Geremia 31    

Sabato  Geremia 32    

 

5a Quar. Geremia 33 – 34  

Lunedì  Geremia 35 – 37  

Martedì Geremia 38 – 40  

Mercoledì Geremia 41 – 43  

Giovedì Geremia 44 – 46  

Venerdì Geremia 47 – 48  

Sabato  Geremia 49   

 

Settimana Santa     
Palme  Geremia 50   

Lunedì  Geremia 51   

Martedì Geremia 52   

Mercoledì Lamentazioni 1  

Giovedì Lamentazioni 2  

Venerdì Lamentazioni 3  

Sabato  Lamentazioni 4 – 5  

 

Pasqua 
 

Pasqua Cantico 1 – 2   

Lunedì  Cantico 3 – 5   

Martedì Cantico 6 – 8   

Mercoledì Siracide 1 – 2   

Giovedì Siracide 3 – 4   

Venerdì Siracide 5 – 6   

(continua al 20 agosto) 

Sabato  Apocalisse 1 – 3  



 

2a Pasqua Apocalisse 4 – 5  

Lunedì  Apocalisse 6 – 7  

Martedì Apocalisse 8 – 9  

Mercoledì Apocalisse 10 – 12  

Giovedì Apocalisse 13 – 15  

Venerdì Apocalisse 16 – 18  

Sabato  Apocalisse 19 – 20  

 

3a Pasqua Apocalisse 21 – 22  

Lunedì  Esdra 1 – 4   

Martedì Esdra 5 – 7   

Mercoledì Esdra 8 – 10   

Giovedì Neemia 1 – 3   

Venerdì Neemia 4 – 7   

Sabato  Neemia 8 – 10   

 

4a Pasqua Neemia 11 – 13  

Lunedì  1Tessalonicesi 1 – 5  

Martedì 2Tessalonicesi 1 – 3  

Mercoledì 1Timoteo 1 – 6  

Giovedì 2Timoteo 1 – 4  

Venerdì Tito 1 – 3   

Sabato  Filemone e Giuda   

 

5a Pasqua Giacomo 1 – 5  

Lunedì  1Pietro 1 – 2   

Martedì 1Pietro 3 – 5   

Mercoledì 2Pietro 1 – 3   

Giovedì 1Giovanni 1 – 2  

Venerdì 1Giovanni 3   

Sabato  1Giovanni 4 – 5  

 

6a Pasqua Ebrei 1 – 4   

Lunedì  Ebrei 5 – 7   

Martedì Ebrei 8 – 10   

Mercoledì Ebrei 11 – 13   

Ascensione Sapienza 1 – 2   

Venerdì Sapienza 3 – 4   

Sabato  Sapienza 5 – 6   

 

7a Pasqua Sapienza 7 – 8   

Lunedì  Sapienza 9 – 10  

Martedì Sapienza 11 – 12  

Mercoledì Sapienza 13 – 14  

Giovedì Sapienza 15 – 16  

Venerdì Sapienza 17 – 19  

Sabato  Atti 1 – 3   

 

Pentecoste  Atti 4 – 7   

Lunedì  Atti 8 – 10   



Martedì Atti 11 – 13   

Mercoledì Atti 14 – 16   

Giovedì Atti 17 – 20   

Venerdì Atti 21 – 25   

Sabato  Atti 26 – 28   

 

Trinità 2 e 3Giovanni   

Lunedì  Giosuè 1 – 4   

Martedì Giosuè 5 – 8   

Mercoledì Giosuè 9 – 12   

Giovedì Giosuè 13 – 16  

Venerdì Giosuè 17 – 19  

Sabato  Giosuè 20 – 24  

 

Tempo ordinario 

 

Giugno 

1 Giudici 1 – 3    

2 Giudici 4 – 6    

3 Giudici 7 – 9    

4  Giudici 10 – 12   

5 Giudici 13 – 16   

6 Giudici 17 – 18   

7 Giudici 19 – 21   

8 Rut 1 – 4    

9 1Samuele 1 – 3   

10 1Samuele 4 – 7   

11 1Samuele 8 – 10   

12 1Samuele 11 – 13   

13 1Samuele 14 – 15   

14 1Samuele 16 – 19   

15 1Samuele 20 – 22   

16 1Samuele 23 – 25   

17 1Samuele 26 – 28   

18 1Samuele 29 – 31   

19 2Samuele 1 – 4   

20 2Samuele 5 – 9   

21 2Samuele 10 – 12   

22  2Samuele 13 – 14   

23 2Samuele 15 – 17   

24 2Samuele 18 – 20   

25 2Samuele 21 – 24   

26 1Re 1 – 3    

27 1Re 4 – 6    

28 1Re 7 – 8    

29 1Re 9 – 11    

30 1Re 12 – 13    

 

Luglio 

1 1Re 14 – 16    

2 1Re 17 – 19    



3 1Re 20 – 22    

4 2Re 1 – 4    

5 2Re 5 – 8    

6 2Re 9 – 11    

7 2Re 12 – 14    

8 2Re 15 – 17    

9 2Re 18 – 20    

10 2Re 21 – 22    

11 2Re 23 – 25    

12 Baruc 1 – 2    

13 Baruc 3 – 5    

14 Baruc 6    

15 1Cronache 1 – 4   

16 1Cronache 5 – 8   

17 1Cronache 9 – 12   

18 1Cronache 13 – 16   

19 1Cronache 17 – 21   

20 1Cronache 22 – 25   

21 1Cronache 26 – 29   

22 2Cronache 1 – 4   

23 2Cronache 5 – 7   

24 2Cronache 8 – 9   

25 2Cronache 10 – 13   

26 2Cronache 14 – 17   

27 2Cronache 18 – 21   

28 2Cronache 22 – 25   

29 2Cronache 26 – 29   

30 2Cronache 30 – 33   

31 2Cronache 34 – 36   

 

Agosto 

1 Proverbi 1 – 2    

2 Proverbi 3 – 4    

3 Proverbi 5 – 6    

4 Proverbi 7 – 9    

5 Proverbi 10 – 11   

6 Proverbi 12 – 13   

7 Proverbi 14 – 15   

8 Proverbi 16 – 17   

9 Proverbi 18 – 20   

10 Proverbi 21 – 22   

11 Proverbi 23 – 24   

12 Proverbi 25 – 27   

13 Proverbi 28 – 29   

14 Proverbi 30 – 31   

15 Qoèlet 1 – 2    

16 Qoèlet 3 – 4    

17 Qoèlet 5 – 7    

18 Qoèlet 8 – 9    

19 Qoèlet 10 – 12   

(continua dalla 1a di Pasqua ) 



20 Siracide 7 – 8    

21 Siracide 9 – 11   

22 Siracide 12 – 15   

23 Siracide 16 – 17   

24 Siracide 18 – 19   

25 Siracide 20 – 21   

26 Siracide 22 – 23   

27 Siracide 24    

28 Siracide 25 – 26   

29 Siracide 27 – 29   

30 Siracide 30 – 32   

31 Siracide 34    

(continua al 23 settembre) 

 

Settembre 

1 Giobbe 1 – 4    

2 Giobbe 5 – 8    

3 Giobbe 9 – 12    

4 Giobbe 13 – 15   

5 Giobbe 16 – 19   

6 Giobbe 20 – 22   

7 Giobbe 23 – 26   

8 Giobbe 27 – 30   

9 Giobbe 31 – 34   

10 Giobbe 35 – 38   

11 Giobbe 39 – 42   

12 Tobia 1 – 5    

13 Tobia 6 – 10    

14 Tobia 11 – 14    

15 Giuditta 1 – 4    

16 Giuditta 5 – 8    

17 Giuditta 9 – 12   

18 Giuditta 13 – 16   

19 Ester 1 – 3    

20 Ester 4 – 5    

21 Ester 6 – 8    

22 Ester 9 – 10    

(continua dal 31 agosto) 

23 Siracide 35 – 37   

24 Siracide 38    

25 Siracide 39    

26 Siracide 40 – 41   

27 Siracide 42 – 43   

28 Siracide 44 – 46   

29 Siracide 47 – 49   

30 Siracide 50 – 51   

 

Ottobre 

1 1Maccabei 1 – 2   

2 1Maccabei 3 – 4   

3 1Maccabei 5 – 6   



4 1Maccabei 7 – 8   

5 1Maccabei 9    

6 1Maccabei 10    

7 1Maccabei 11 – 12   

8 1Maccabei 13 – 14   

9 1Maccabei 15 – 16   

10 2Maccabei 1 – 3   

11 2Maccabei 4 – 5   

12 2Maccabei 6 – 8   

13 2Maccabei 8 – 11   

14 2Maccabei 12 – 13   

15 2Maccabei 14 – 15   

16 Ezechiele 1 – 3   

17 Ezechiele 4 – 6   

18 Ezechiele 7 – 9   

19 Ezechiele 10 – 12   

20 Ezechiele 13 – 15   

21 Ezechiele 16    

22 Ezechiele 17 – 18   

23 Ezechiele 19 – 20   

24 Ezechiele 21 – 22   

25 Ezechiele 23    

26 Ezechiele 24 – 25   

27 Ezechiele 26 – 27   

28 Ezechiele 28 – 29   

29 Ezechiele 30 – 31   

30 Ezechiele 32    

31 Ezechiele 33 – 34   

 

Novembre 

1 Ezechiele 35 – 36   

2 Ezechiele 37    

3 Ezechiele 38 – 38   

4 Ezechiele 40    

5 Ezechiele 41 – 43   

6 Ezechiele 44 – 45   

7 Ezechiele 46 – 48   

8 Daniele 1 – 2    

9 Daniele 3    

10 Daniele 4 – 6    

11 Daniele 7 – 9    

12 Daniele 10 – 12   

13 Daniele 13 – 14   

14 Osea 1 – 4    

15 Osea 5 – 8    

16 Osea 9 – 11    

17 Osea 12 – 14    

18 Gioele 1 – 4    

19 Amos 1 – 4    

20 Amos 5 – 9    

21 Abdia+Giona 1+4   



22 Michea 1 – 4    

23 Michea 5 – 7    

24 Naum 1 – 3    

25 Abacuc 1 – 3    

26 Sofonia 1 – 3    

27 Aggeo 1 – 2    

28 Zaccaria 1 – 8    

29 Zaccaria 9 – 14   

30 Malachia 1 – 3   


